
Unterrichtszeiten: 10 – 12:30 und 13:30 – 16 Uhr 
Teilnahme: für Anfänger und Fortgeschrittene
Voranmeldung unbedingt erforderlich aufgrund der Raumgröße: headoffice@ewto.at , Tel. 0664 117 70 70
Ganze Woche: 300 € 1 Tag 100 € 

EWTO Akademie
1060 Wien, Liniengasse 14/1 

(Eingang um die Ecke in der Haydngasse)

INTENSIVWOCHE 26 – 30. Juni 2024

Meister Matthias Gold

Großmeister Oliver König

Jeden Tag themenbezogene Action, die auf deine Graduierung abgestimmt ist.
Jeder kommt auf seine Kosten, egal welche Sparte du machst.

Mi., 26.06.24 Do., 27.06.24 Fr., 28.06.24 Sa., 29.06.24 So., 30.06.24

Anti Boden
Wie du dich verteidigst, um 
nicht auf den Boden zu kom-
men. Wie du so schnell als 

möglich wieder auf die Beine 
kommst und ggf. am Boden die 
Oberhand gewinnst, um dein 
WT auch dort einzusetzen.

Extreme
Wie du dich effektiv gegen 

Waffen mit und ohne Behelfs-
waffen verteidigst. Lerne,  

auch im letzten Augenblick auf 
Angriffe zu reagieren, ebenso 

bei mehreren Gegnern.

GetInContact
Wie wehrst du geschützt An-
griffe aus der Distanz ab und 

wie kannst du geschützt gegen 
Fauststöße, Tritte, Kombis, 

Finten etc. angreifen.

Contact
Reaktionen in der ChiSao Dis-
tanz. Wie reagieren, wenn der 
Gegner blockt oder verhindert. 

Wo sind die Linien die ich  
erobern und beschützen muss?

Kombination
Alle Teile kombinieren, von der 
Trittdistanz bis zum Nahkampf, 

Folgetechniken etc.

Fit durch den Sommer


